
焦体〔2019〕5号  
关于2019年春节期间在全市城乡

广泛开展“全民健身 健康焦作”全民健身

系列活动的通知
各县（市）区体育（文体）局，市各有关单位，各体育协会、俱乐部：

为贯彻落实党的十九大精神，广泛开展全民健身活动，实施《全民健身条例》和《焦作市全民健身实施计划（2016-2020年）》，促进全民健身与全民健康深度融合，引领健康生活方式，在2019年春节期间形成广泛开展全民健身活动的良好社会氛围，市体育局定于2019年春节期间在全市广泛开展“全民健身 健康焦作”全民健身系列活动。现将有关事宜通知如下：

一、指导思想

认真学习贯彻落实党的十九大精神，深入贯彻落实全民健身国家战略，广泛开展全民健身活动，动员和引导广大群众参与体育健身活动，在春节期间营造浓厚的全民健身氛围，倡导健康文明的生活方式。

二、主题口号

全民健身 健康焦作

三、活动时间

2019年春节前后。

四、活动内容

（一）各县（市）区，各体育协会（俱乐部）要组织开展具有地域特点、地方特色、群众喜闻乐见、丰富多彩、形式多样的体育健身展示和体育竞赛活动，弘扬具有焦作特色的体育文化。

（二）继续开展体育进社区、体育下乡村活动。积极推广具有普及性、趣味性的体育健身项目，宣传科学健身方法，普及科学健身知识，交流城市社区、农村基层体育工作经验。

（三）组织优秀社会体育指导员开展全民健身志愿服务和健身技能展示活动，为城乡居民进行体质测定和科学健身指导。

五、有关要求

（一）各级体育主管部门要把活动开展到基层，鼓励有条件的乡镇、街道和行政村、社区开展春节全民健身活动。

（二）焦作市2019年春节期间“全民健身 健康焦作”全民健身系列比赛经费由市级体育彩票公益金提供部分资助，各县（市）利用本级体育彩票公益金给予必要的投入。

（三）要充分利用春节传统节日这一全民健身的有利时机，积极组织体育健身和竞赛活动，最大限度地发动广大群众参与全民健身活动。

（四）要加大新闻宣传力度，利用报纸、广播、电视、网络等媒体做好宣传报道，形成良好的“健康过年”舆论氛围。

（五）要严密组织，制定安全预案，严格防止安全意外事故发生，确保活动顺利实施。

（六）请各县（市）区体育（文体）局、市各有关单位，各体育协会、俱乐部推荐本辖区、本单位春节期间有特色、有影响、有亮点的体育健身活动和赛事，填写2019年春节期间“全民健身 健康焦作”全民健身活动安排表（附件），于2019年1月16日前以电子文件报市体育局群体科。并在活动结束后一周内将活动资料报市体育局群体科。邮箱：tyjqtk@sina.com，电话：0391-3935343，联系人：陈辰。

    附件：焦作市2019年春节期间“全民健身 健康焦作”

          全民健身活动安排表

                          焦作市体育局

                         2019年1月9日   
附  件

焦作市2019年春节期间 

“全民健身 健康焦作”全民健身活动安排表

单位（盖章）：       联系人：        电话：
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焦作市体育局办公室                      2019年1月10日印发

